Kdy zacit s napravou reci

Casto se nas ptate, kdy zacit s napravou. Neni prece jen brzy zaéit ve 3 letech? Neni prece jen
pozd¢ zalit v 5? Na to neni jednozna¢na odpovéd. Uvedu vam jeden ptiklad ze zivota.
Vlastn¢ dva...

Prvni priklad: Mgj star$i syn zacal mluvit velice brzy. Uz ve dvou letech mluvil v souvétich,
pouzival spravné gramatické tvary, umél prednédset dlouhé basnicky i vypravovat pohadky.
Samoziejmé vyslovnost spravnou nemél. Neumél C, S, Z, R a R. To mi starosti nedélalo,
védéla jsem, Ze Casem se vyslovnost upravi, protoZze mluvidla mél nastavena dobfe. Co mé
vSak zarazelo, byla neschopnost vyslovit hlasku K. Tu nahrazoval hldskou T. A tak jsem mu
jednoho dne, kdyZ jedl svlij oblibeny jogurt, fekla, at’ si tou 1zi€kou zatlai jazycek trochu
dozadu a zkusi fict TATA. A ejhle — ozvalo se KAKA. No to bylo radosti. Synovi se nové
slovicko moc libilo a od t¢ doby uz hlasku K pouzival bézné. Ptate se, jestli jsem nezacala
S napravou moc brzy? Vzdyt mél par tydnd po druhych narozeninach. Moje odpoveéd je
tentokrat jednoznacna: Zacala jsem vcas. Hlaska K je zajimava tim, Ze se tvoii uzavienim
mekkého patra. A déti, které maji 5 let a vice, se mohou reflexivné branit meékké patro uzavrit.
Zde tedy plati — ¢im diive za¢nete, tim rychleji si dité spravnou vyslovnost osvoji.

A ted’ ten druhy priklad — mij mladsi syn. Ten naopak mluvil velice malo a skoro nikdo mu
nerozumél. Peclivé jsem s nim cvicila, ale vysledky se nedostavovaly. A tak jsem zacala
zvazovat vysetfeni sluchu. Ale syn vSe urychlil sdm — jednoho dne rano vstal a neslySel viibec
nic. Cela vydésena jsem skoncCila v ordinaci ORL, kde mi pani doktorka sdélila, Ze jeho
problémy se sluchem, a tim i se spravnou vyslovnosti, jsou zplsobené zvétSenou nosni
mandli. Nad mymi argumenty, Ze nikdy v Zivoté nemél rymu, Ze dycha normalné nosem
a Ze v noci nechrape, se jen pousmala. A tak Sel mij syn kratce pfed tfetimi narozeninami
odstranit nosni mandli. Pak uz §la néprava jednotlivych hlasek velice snadno. Myslite, Ze jsem
Sla se synem k 1ékati v¢as? V zadném piipad€. Problém jsem fesila velice pozdé. Pokud by
totiz mlj syn mé¢l doopravdy problémy se sluchem, naprava jednotlivych hlasek by musela
postupovat jinak, nez jsem s nim provade¢la.

Takze existuje alespon néjaky zachytny bod, podle kterého
se da urcit doba, kdy zacit s napravou? Ano!

S napravou zac¢néte ihned, pokud naptiklad zjistite, Ze vase dit¢ vyplazuje pii mluveni
lazyk. Dale nevahejte, pokud ma vase dit¢ naopak ,,liny* jazycek, to znamena, ze se jazyk
Vv ustech vibec nikdy nezvedne. V tomto ptipadé plati ,,¢im diiv, tim lip* dvojnéasob, protoze
se miize jednat i o zkrdcenou jazykovou uzdicku, kterd se pak muze fesit bud’ specidlnim
masirovanim, nebo nastfihnutim. Dale za¢néte s ndpravou ihned, pokud ditéti ,,chr¢i* néjaka
hlaska v hrdle, déle kdyZ vydechovy proud unikd riznymi nespravnymi misty (koutkem Ust),
ptipadné kdyz dité pii mluveni ,,nafoukava“ jednu nebo obé tvare. Pokud zjistite nékterou
Z téchto chyb ve vyslovnosti (ale mohou byt i1 dalsi, déti jsou velmi vynalézavé), zacnéte
napravu fesit ithned.
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V logopedické praxi se pouzivaji tyto metody napravy: metoda piimé napodoby, metoda
substituéni a metoda hmatovd. Pokud dité tvori hlasku nespravné, vyuzivime metodu
substitucni. Princip této metody spociva v tom, ze novou hlasku vyvozujeme z artikulacné
blizké hlasky. Tu oznacujeme jako hlasku pomocnou. Tato metoda je velice uspéSna,
vyzaduje viak jistou posloupnost v napravé. Cili jinymi slovy — pii pouZivéani této metody
musime zacit od zakladi a nesmime nic vynechat ani pteskocit, protoze pomocnou hlasku
musi dit€ tvofit artikulacné spravné. Tak naptiklad diive, nez zacneme s korekci ostrych
sykavek, tzn. C, S, Z, musi ditd spravné tvofit hlasku T, u tupych sykavek (C, S, Z) je
pomocnou hlaskou hlaska T apod.

Avsak uz s malym ditétem (1,5 — 2 roky) miiZete zalit provadét néktera prupravna
cvi¢eni na procvi¢eni mluvidel. Pfi téchto cvifenich procvicite hlavné tolik potiebnou

hybnost jazyka a ovladani rti.

Jak se vyuzivaji pomocné hlasky v logopedické praxi, najdete na téchto obrazcich.
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